
VEILIG FIETSEN BEGINT  
MET EEN VEILIGE FIETS!  

Politie

De TOP 10 van een veilige fietsrit!
1. Kijk altijd goed uit bij het oversteken. Gebruik 

eventueel het zebrapad (ga dan wel te voet). Steek 
indien mogelijk je arm uit in de richting waarin je wil 
afslaan (links of rechts). Houd rekening met de andere 
weggebruikers. 

2. Pas op voor de dode hoek! Als je dichtbij een 
vrachtwagen staat, kan de chauffeur je niet zien. Bij 
een afslaande beweging riskeer je dat de vrachtwagen 
je omver rijdt. Blijf er dus ver genoeg achter. Sta nooit 
vlak voor, naast of achter dit grote voertuig. Maak 
oogcontact met de bestuurder. 

3. Laat je zien in het verkeer: zet je fietsverlichting aan 
wanneer het moet en draag felle (fluorescerende) 
kledij. Bescherm je hoofd tegen een val en draag een 
fietshelm. 

4. Fiets je in groep naar school? Goed zo, want dan val je 
nog meer op. Blijf wel aandachtig in het verkeer! Volg 
de rest van je groep niet blindelings. Je mag maximum 
met twee naast elkaar rijden. 

5. Houd rekening met de voorrangsregels. Wie van rechts 
komt, heeft meestal voorrang. Let op bij een rond 
punt: het verkeer dat zich op de rotonde bevindt, heeft 
voorrang. Je moet het rond punt altijd rechts oprijden. 
Let extra goed op voor afslaande voertuigen (dode hoek!). 

6. Je mag alleen links inhalen. Telefoneer niet terwijl 
je fietst. Zonder muziek merk je beter wat er rond je 
gebeurt. 

7. Maak je schooltas goed vast op de bagagedrager van je 
fiets. Zorg ervoor dat je tas niet te zwaar is! 

8. Let op voor openslaande portieren! Houd daarom 
voldoende afstand van geparkeerde wagens. 

9. Fiets het traject dat je elke dag zal moeten afleggen, 
ook eens samen met je ouders. 

10. Investeer in een stevig slot! Maak je fiets eventueel 
vast aan een fietsrek. Laat je fiets graveren.

www.west-vlaanderen.be/mobiliteit (>sensibilisatie)

 FIETSCONTROLEKAART
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n. Wettelijk verplicht!

 Een aangekruist vakje betekent 
 NIET IN ORDE en DRINGEND HERSTELLEN

 CONTROLE GEWONE FIETS
 Doeltreffende rem vooraan
 Doeltreffende rem achteraan
 Een goed functionerende bel (hoorbaar op 20 meter)
 Een goed zichtbare witte reflector vooraan
 Een goed zichtbare rode reflector achteraan
 Een goed zichtbare witte reflecterende strook aan 

weerszijden van elke band en/of minstens twee  
gele of oranje dubbelzijdige reflectoren per wiel

 Goed zichtbare gele of oranje reflectoren aan 
weerszijden van elke pedaal

 CONTROLE MOUNTAINBIKE
 Een bel: moet hoorbaar zijn op 20 meter
 Twee remmen: een op het voorwiel en een op het 

achterwiel: beide moeten doeltreffend zijn
 Opgelet! Eén of twee spatborden? 

 Een goed zichtbare witte reflector vooraan
 Een goed zichtbare rode reflector achteraan

 CONTROLE RACEFIETS
 Een bel: moet hoorbaar zijn op 20 meter
 Twee remmen: een op het voorwiel en een op het 

achterwiel: beide moeten doeltreffend zijn
 Opgelet! Eén of twee spatborden? 

 Een goed zichtbare witte reflector vooraan
 Een goed zichtbare rode reflector achteraan

 CONTROLE BMX, KINDERFIETS …
 Een bel: moet hoorbaar zijn op 20 meter
 Eén doeltreffende rem

 CONTROLE FIETSVERLICHTING ALLE FIETSEN
 De fiets heeft vooraan een goed functionerend 

vast wit/geel licht of de fietser draagt een los wit/
geel licht vooraan op een goed zichtbare plaats

 De fiets heeft achteraan een goed functionerend 
vast rood licht of de fietser draagt een los rood 
licht achteraan op een goed zichtbare plaats



Fietscontrolekaart
Steek je licht op over veilig fietsen!

SPECIALE FIETS? OPGELET! 
Eén of twee spatborden? 
Je fiets moet altijd uitgerust zijn met een witte reflector 
vooraan en een rode reflector achteraan.

MOUNTAINBIKE   
Wat? Minimum twee derailleurs die vanaf het stuur 
bediend worden, bandendiameter minimum 38 mm 
(wieldiameter 65 cm) of 32 mm (wieldiameter 70 cm),  
geen bagagedrager achteraan.

RACEFIETS
Wat? Racestuur, banden met een doorsnede van ten 
hoogste 2,5 cm, geen bagagedrager achteraan.

BMX, KINDERFIETS …
Wat?  Wieldiameter van ten hoogste 50 cm  
(banden niet inbegrepen). 

            

Eigenaar 

Naam: 

Voornaam: 

Straat + nr.:

 

Gemeente: 

Telefoon: 

Type fiets

 Gewone fiets
 Mountainbike (met/zonder spatborden)
 Racefiets (met/zonder spatborden)
 Fiets met kleine wieldiameter

Merk: 

Kleur:  

Registratienummer:  ja / neen

Fietsslot:  ja / neen

Speciale kenmerken:

 Wettelijk verplicht!
 Een aangekruist vakje betekent 
 NIET IN ORDE en DRINGEND HERSTELLEN

 CONTROLE GEWONE FIETS
 Doeltreffende rem vooraan
 Doeltreffende rem achteraan
 Een goed functionerende bel (hoorbaar op 20 meter)
 Een goed zichtbare witte reflector vooraan
 Een goed zichtbare rode reflector achteraan
 Een goed zichtbare witte reflecterende strook aan 

weerszijden van elke band en/of minstens twee  
gele of oranje dubbelzijdige reflectoren per wiel

 Goed zichtbare gele of oranje reflectoren aan 
weerszijden van elke pedaal

 CONTROLE MOUNTAINBIKE
 Een bel: moet hoorbaar zijn op 20 meter
 Twee remmen: een op het voorwiel en een op het 

achterwiel: beide moeten doeltreffend zijn
 Opgelet! Eén of twee spatborden? 

 Een goed zichtbare witte reflector vooraan
 Een goed zichtbare rode reflector achteraan

 CONTROLE RACEFIETS
 Een bel: moet hoorbaar zijn op 20 meter
 Twee remmen: een op het voorwiel en een op het 

achterwiel: beide moeten doeltreffend zijn
 Opgelet! Eén of twee spatborden? 

 Een goed zichtbare witte reflector vooraan
 Een goed zichtbare rode reflector achteraan

 CONTROLE BMX, KINDERFIETS …
 Een bel: moet hoorbaar zijn op 20 meter
 Eén doeltreffende rem

 CONTROLE FIETSVERLICHTING ALLE FIETSEN
 De fiets heeft vooraan een goed functionerend 

vast wit/geel licht of de fietser draagt een los wit/
geel licht vooraan op een goed zichtbare plaats

 De fiets heeft achteraan een goed functionerend 
vast rood licht of de fietser draagt een los rood 
licht achteraan op een goed zichtbare plaats

Verplichte fietsverlichting 

Als fietser moet je altijd vaste of losse fietsverlichting 

gebruiken in alle omstandigheden waarin je minder 

dan 200 meter ver kan zien (donker, mist, felle regen 

of sneeuwval).

Een veilige fietser is altijd voorbereid op zo’n situatie 

en heeft een fiets met een goed werkende verlichting 

of heeft altijd losse verlichting bij.    

< gedeelte eigenaar                      gedeelte controleur >


