
 

Gezinssportdag – 4 september 2022 – aanmelden aan het secretariaat in de sportsite De Ponte 
 

09.00 – 09.40 9.45 – 10.25 10.30 – 11.10 11.15 – 11.55 12.00 – 12.40 12.45 – 13.25 13.30 – 14.10 14.15 – 14.55 

 

Judo  
(judozaal) 

Judo  
(judozaal) 

Judo  
(judozaal) 

Judo  
(judozaal) 

Trampoline Trampoline Trampoline Trampoline 

Volley  
 

Volley 
 

Volley 
 

Volley 
 

American Football American Football American Football American Football 

Ropeskipping  
 

Ropeskipping Ropeskipping Ropeskipping Ropeskipping Ropeskipping Ropeskipping Ropeskipping 

Tafeltennis  Tafeltennis Tafeltennis Tafeltennis 
 

Badminton Badminton Badminton Badminton 

Basket 
 

Basket Basket Basket Handbal Handbal Handbal Handbal 

Muay Thai/kickboks 
 

Muay Thai/kickboks Muay Thai/kickboks Muay Thai/kickboks Boksen Boksen Boksen Boksen 

Dans attitude Dans Attitude Dans Euterpe Dans Euterpe Breakdance Breakdance Dans Lunatica 
(partnerdans 
ouder/kind) 

 

Dans Lunatica 
(partnerdans 
ouder/kind) 

 

Schermen 
 

Schermen Schermen Schermen Schermen Schermen Schermen Schermen 

Teambuilding  
 

Teambuilding Teambuilding  Teambuilding Teambuilding Teambuilding Teambuilding  Teambuilding 

Volksspelen (vergaderzaaltje) Volksspelen (vergaderzaaltje) 
 

Curling 
 

Curling 

Human Football-Attractie 
 

Human Football-Attractie 

LU (interactieve spelletjesmuur) 
 

LU (interactieve spelletjesmuur) 

Katapultschieten (buiten – onder afdak) 
 

Katapultschieten (buiten – onder afdak) 

Klavertje4wandelingen met bingo (5km/klavertje) 
(vrije start – plannetje volgen – te verkrijgen bij secretariaat) 

 

Klavertje4wandelingen met bingo (5km/klavertje) 
 (vrije start – plannetje volgen – te verkrijgen bij secretariaat) 

09.00 – 09.40 10.00 – 10.40 11.00 – 11.40 Squash Squash Squash Squash 

Waterpolo 
(zwembad) 

Waterpolo 
(zwembad) 

Waterpolo 
(zwembad) 

    

 

 
 


