
Maand van de Beweging: vul je stempelkaart!

Lees voor
28
apr
2025

In de maand mei zetten we in Moorslede traditiegetrouw volop in op beweging. De afgelopen jaren namen we
daarvoor telkens deel aan de Stappenclash, een wedstrijd tussen gemeenten rond het aantal gezette stappen. Dit
jaar kiezen we voor een sportief alternatief waarbij inwoners uit onze gemeente uitgedaagd worden om in mei
verschillende beweegactiviteiten uit te proberen en zo een leuke prijs te winnen!

Zo werkt het

Waar kan je stempels verdienen?

Zwemmen in de Amfoor

Fietsen

Bewegingsactiviteiten in LDC Patria (1 stempel per deelname aan een van deze activiteiten)

Haal je stempelkaart op in het Sociaal Huis, in een van onze Vrijetijdspunten of op een van de deelnemende
activiteiten.



Doe mee aan minstens drie verschillende beweegactiviteiten en verzamel stempels op je kaart.

Lever je ingevulde kaart in ten laatste op vrijdag 6 juni 2025 in het Sociaal Huis of een van de
Vrijetijdspunten. Zo maak je kans op een mooie prijs.



Aquagym op maandagavond (van 20.00 tot 21.00 uur) - 1x deelname = 1 stempel.
We bieden één gratis aquagym-sessie aan! Kies tussen 5 of 26 mei en geniet van een ontspannende en energieke
workout. Inschrijven verplicht via de Sportdienst - 051 77 85 17



Vrij zwemmen in mei (1 zwembeurt = 1 stempel)

Deelname aan de Fietsmarathon - 17 of 18 mei (1 stempel)

Kleine straatjeswandeling - 21 mei

Turnen - wekelijks op dinsdagvoormiddag

Yoga - wekelijks op woensdag- of donderdagavond

https://www.moorslede.be/
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=11978&lang=nl_be&readclass=rs-read-this&url=https%3A%2F%2Fwww.moorslede.be%2Fmaand-van-de-beweging&timecache=1747393610
https://www.moorslede.be/fietsmarathon-2025
https://www.uitinvlaanderen.be/agenda/e/nieuwe-kleine-straatjeswandeling-moorslede-deel-3/a4d4ed55-0a25-4bc2-94a4-ccf7513fecd6
https://www.uitinvlaanderen.be/agenda/e/wekelijks-bewegen-voor-50-op-dinsdagvoormiddag/faa2e773-d7a9-423a-a26c-04cab960e99f?searchTerm=Patria&page=4
https://www.uitinvlaanderen.be/agenda/p/wekelijks-flow-yoga-op-woensdagavond/a6ee0131-9cb8-4ce7-9f33-9bd6b09ceb8a?searchTerm=Patria&page=4
https://www.uitinvlaanderen.be/agenda/e/wekelijks-yin-yoga-op-donderdagavond/72bbba60-7c6f-4593-959a-54ea1384150e?searchTerm=Patria&page=3


Contactinformatie

Welzijn

Sociaal Huis

Marktplaats 18 A 
8890 Moorslede

051 57 60 70

 welzijn@moorslede.be
Openingsuren

Vandaag open van 08:30 tot 12:00 (vrij en op afspraak - gesloten in de namiddag)
Morgen gesloten
Alle informatie

Contactpersonen

Benedikt Vallaey
T0497731343
benedikt.vallaey@moorslede.be

https://www.moorslede.be/dienst-welzijn
tel:051 57 60 70
mailto:welzijn@moorslede.be
https://www.moorslede.be/dienst-welzijn
tel:0497731343
mailto:benedikt.vallaey@moorslede.be
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